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WSTEP

Kiedy dwa lata temu zaczynaliSmy kampanie przeciwko wprowa-
dzaniu transgenicznych roslin do naszego tancucha pokarmowego, obiecali-
smy, ze damy Panstwu do reki narzedzie, ktére pozwoli Wam unika¢ GMO
podczas codziennych zakupéw w sklepie. W miedzyczasie pojawito sig przed
nami wigksze niebezpieczenstwo, ktéremu musieliSmy poswieci¢ uwage
i nasze srodki — bezposrednia uprawa transgenicznych roslin w Polsce. Wal-
czyliSmy najpierw o zakaz uprawy zmodyfikowanej kukurydzy, a potem
o wprowadzenie catkowitego zakazu upraw GMO w naszym kraju. Wiosng
tego roku taki witasnie zakaz zostat przegtosowany przez Parlament RP
i podpisany przez Prezydenta.

Teraz trzymacie Panstwo w rekach nasz przewodnik ,Czy wiesz,
co jesz? Zakupy bez GMO". Dzigki niemu mozecie, gtosujac swoim portfe-
lem, dokonac czesciowego wyboru. Czesciowego dlatego, ze kupujac jaja,
mleko czy migso nadal nie mamy szans dowiedzie¢ sie czy zostaty wyprodu-
kowane przy uzyciu czystej paszy, czy paszy z GMO. Dlatego Greenpeace
zbiera wszedzie w Europie podpisy pod petycja do Komisji Europejskiej, za-
dajacg znakowania takze takich produktéw. Kopia petycji znajduje sie
w srodku tego przewodnika - czekamy na Wasze podpisy, a kiedy ich liczba
w Unii Europejskiej osiagnie milion, przekazemy je wtadzom w Brukseli.

Zakup zywnosci zawierajagcej GMO oznacza wzrost zyskow
najwigkszych swiatowych korporacji agrochemicznych, eliminacje matych
gospodarstw rolnych, promocje zielonych pustyn, na ktérych nie rosnie nic
poza genetycznie modyfikowang soja i wycinanie kolejnych potaci dziewi-
czych laséw pod jej uprawe w takich krajach jak Argentyna i Brazylia. Nie
potrzebujemy genetycznie modyfikowanej zywnosci na naszych talerzach,
$wiat i Polska produkuje wystarczajgco duzo czystej zywnosci, zeby zapobiec
kleskom gtodu. Badanie opinii publicznej przeprowadzone w Polsce we
wrzesniu 2005 pokazato, ze podobnie jak wszedzie w Europie, 76% konsu-
mentéw nie kupitoby GMO.

Przed wejsciem Polski do Unii Europejskiej wielu ekspertéow
twierdzito, Ze nasz kraj bedzie tatwym tupem dla korporacji promujacych
GMO. Dwa lata pézniej mamy sytuacje, w ktérej wszystkie 16 wojewddztw
zadeklarowato swoje terytorium Strefami Wolnymi od GMO, a wiadze
wprowadzity zakaz uprawy transgenicznych roslin, chronigc 1,5 min matych
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gospodarstw przed zanieczyszczeniem GMO. Polskie rolnictwo, stosujgce
mniej pestycydéw i wolne od GMO, ma szanse zbudowa¢ marke ,Made in
Poland”, ktéra bedzie oznaczata produkcje zywnosci o najwyzszej jakosci,
na ktérg popyt w Europie rosnie w najszybszym tempie.

Greenpeace prowadzi kampanie w sprawie GMO nie tylko w Pol-
sce, ale na pieciu kontynentach. Wizja, ktéra napedza nasze dziatania, jest
rolnictwo, ktére nie niszczy réznorodnosci zycia na Ziemi; ktérego gtéwnym
celem jest zywienie ludzi i sprawiedliwa dystrybucja zywnosci, nie zysk;
gdzie rosliny i zwierzeta nie moga by¢ patentowane, gdzie zywnos¢ jest pro-
dukowana przede wszystkim lokalnie. Jedli ta wizja jest rowniez Twoja, roz-
waz mozliwos¢ wsparcia nas swoja pracg badz pieniedzmi. Nasze zasady za-
braniajg nam przyjmowac funduszy zaréwno od panstwa jak i biznesu, co
sprawia, ze mozemy liczy¢ tylko na pomoc od indywidualnych darczyncow.
Bez tej pomocy nie moglibysmy zrobi¢ tego wszystkiego, co juz nam sie uda-
to i ten przewodnik nie ujrzatby swiatta dziennego. Powielajcie go, rozda-
wajcie, dzielcie sig¢ informacja z najblizszymi i znajomymi, a pewnego dnia
wizja stanie sig¢ faktem. Nie mozna zatopi¢ teczy!

Z pozdrowieniami,
Maciej Muskat, Koordynator kampanii Greenpeace

\
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S TRESCI:

EI Co to jest GMO?

GMO - podstawowe dane S GMO (organizmy modyfikowane genetycznie) to organizmy, ktére nie
powstaly w drodze ewolucji i nigdy samoistnie nie pojawityby sie
Oznaczenia 10 w naturze. Wybrane geny bakterii, wiruséw, roslin i zwierzat

wprowadzane sg do innych roslin, np. soi, rzepaku, kukurydzy, czy ryzu w
celu uzyskania u nich nowych cech. Przyktadowo naukowcy wprowadzili
Sieci hipermarket6w, supermarketéw, dyskontow material genetyczny skorpiona do kukurydzy, bakterii do soi albo rop-
uchy do ziemniakéw. W trakcie procesu manipulacji genetycznych

oraz sklepbw detalicznych n zachodzi prawdopodobienstwo usuniecia pewnych fragmentéw i rear-
anzadji przestrzennych DNA. Technike wstawiania obcych genéw do
Napoje, soki 14 organizmoéw roslin czy zwierzat mozna poréwnac do wstawienia wirusa
do systemu komputerowego - nie ma mozliwosci sprawdzenia, gdzie fak-
Piwa i inne alkohole 1[. tycznie gen bedzie sie znajdowat i jak bedzie sie replikowat. Zjawiska
tego typu moga prowadzi¢ do nieprzewidywalnych i niespodziewanych
Stodycze, wyroby cukiernicze, przekaski, lody 15 skutkéw, jak np. utrata odpornosci na dany rodzaj wirusa, negatywny

wplyw na rozrodczos¢ pozytecznych owadoéw albo zaskakujace zmiany
w organizmach szczuréw konsumujacych transgeniczng zywnos¢.

Nabiat, oleje 15

Herbaty, kawy, czekolady rozpuszczalne, kakao 16 ' :
=

Mieso, wedliny 17 #l
|

Zupy w proszku, makarony, ptatki $niadaniowe, pieczywo chrupkie 17 51:
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rz‘ MIT!!!  Zywnoé¢ modyfikowang genetycznie
nalezy uznaé za co najmniej rownie bezpieczna
i zdrowa, jak produkowang tradycyjnie”

Gros badan nad GMO to badania krotkoterminowe, przeprowadzone
przez koncerny biotechnologiczne zajmujace sie uprawa roslin trans-
genicznych. Nie prowadzi si¢ obecnie diugofalowych badan nad
wplywem GMO na zdrowie ludzi. Jednak badania na szczurach
karmionych zmodyfikowana genetycznie kukurydza MONS863, pro-
dukujgca owadobdjczg toksyne, wykazaly, ze w organizmach zwierzat
doszto do znaczacych zmian. Odnotowuje sie takze wzrost alergii
zwigzany ze spozywaniem, badz obcowaniem z GMO. Pracownicy
zatrudnieni na farmach, gdzie uprawia si¢ GMO, zostali uznani za
grupe specjalnego ryzyka. Co wiecej, pewne rosliny transgeniczne
powodujg neutralizacje dzialania lekéw - niedawno udato sie w
Europie wprowadzi¢ zakaz tworzenia GMO zawierajacych geny
odpornosci na niektore antybiotyki. Istnieje niewielka szansa, ze

-
-
-
- N
.

podobne, nieoczekiwane zmiany wywotane modyfikacjami genetyczny-
mi zostang wychwycone podczas procesu autoryzacji i kontroli,
poniewaz produkcja protein spowodowana wprowadzeniem obcego
DNA moze by¢ znaczaca, ale niezauwazalna natychmiast. Istnieje praw-
dopodobienstwo, ze zmiany ujawnig sie dopiero w nastepnych pokole-
niach lub w okresie poddania roslin dziataniu czynnikéw stresogennych.
Owe niespodziewane i nieprzewidywalne skutki manipulacji genety-
cznych moga wywierac¢ wplyw na srodowisko naturalne, zdrowie ludzi i
zwierzat.

3 MIT!!! JInzynieria genetyczna to spos6b na

redukcje zuzycia pestycydow.”

Prawie wszystkie modyfikowane genetycznie zboza, ktére uprawia sig
obecnie, naleza do jednej z dwéch grup: "odpornej na insekty" albo
"wytrzymatej na pestycydy". Zboza odporne na insekty nazywane sa
takze "roslinnymi pestycydami”. Zboze to podczas swojego wzrostu pro-
dukuje trujgcg dla insektéw substancje. Zawiera jg kazda komoérka w
ciggu catego okresu wzrostu. Jezeli wiec na przyktad spozywasz odporne
na insekty zboze to tak naprawde spozywasz pestycydy. Mniejsze zuzycie
pestycydéw w produkgji roslin transgenicznych jest prawda tylko dla
poczatkowego okresu uprawy - po kilku latach, na skutek adaptacji natu-
ry i wytworzenia superchwastéw, zuzycie chemicznych srodkéw ochrony
roslin wzrasta powyzej pierwotnego poziomu. Najwigeksze korporacje
biotechnologiczne sg czesto rowniez sprzedawcami pestycydow.

ll MIT!!! JInzynieria genetyczna to sposéb na

ochrone $érodowiska naturalnego."

Uprawy GMO, jak pokazuje przyktad Argentyny - jednego z najwigkszych
producentéw transgenicznej soi - wywierajg mnoéstwo innych niekorzyst-
nych skutkéw na srodowisko naturalne. W celu utrzymania masowej pro-
dukgji tej rosliny, wycinane sg tam ogromne potacie laséw pierwotnych. W
wielu regionach $wiata coraz czeiciej dochodzi do niekontrolowanych
zapylen krzyzowych miedzy roslinami transgenicznymi a ich niezmody-
fikowanymi, dzikimi odmianami i jest to proces w wigkszosci przypadkow
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nieodwracalny. Przyépiesza on réwniez tworzenie monokultur, czyli
tzw. zielonych pustyn, na ktoérych nie rosnie nic innego oprécz trans-
genicznej soi. Generalnie produkty inzynierii genetycznej powodujg
przyspieszanie zaniku bioréznorodnosci, czesto poprzez nieprzewidziany
wplyw na tzw. "organizmy niecelowe", czyli np. motyle.

S- MIT!!! Technologia GMO jest rozwigzaniem dla

problemu gtodu na $wiecie”

Jacques Diouf - dyrektor FAO (Organizacja Narodéw Zjednoczonych do
Spraw Wyzywienia i Rolnictwa) potwierdzit, ze problem gtodu na
Swiecie nie jest spowodowany brakiem zywnosci, lecz jej niewtasciwa
dystrybucja. Gtdéd pojawia si¢ tam, gdzie brakuje srodkow na zakup
zywnosci albo ziemi i zasobow potrzebnych do jej wyhodowania.
Genetycznie modyfikowane uprawy dodatkowo pogarszajg te sytu-
acje, poniewaz stechnicyzowane rozwigzania s drogie, powiekszaja
nierébwnosci spoteczne i zwigkszajg problem braku dostepu do ziemi.
Celem polityki zywnosciowej powinno by¢ zapewnienie, ze kontrola
nad produkcja zywnosci pozostanie w rekach rolnikéw i spotecznosci
lokalnych, nie za§ ogromnych korporacji, ktére dazg do przejmowania
kolejnych czesci tancucha produkgcji zywnosci.

6. Czy zawsze wiemy, co jemy?

Europejskie zasady znakowania zywnosci zawieraja luke: migso, mleko, jaja
oraz inne produkty pochodzgce od zwierzat karmionych paszg GMO
nie muszg by¢ znakowane. Greenpeace zamierza to zmienic.

7- Co Ty mozesz zrobi¢, zeby wyrazi¢ swoj

sprzeciw wobec GMO?

® Odwiedz strong www.greenpeace.pl i podpisz petycje w sprawie
znakowania wszystkich produktéw wytworzonych ze zwierzat
karmionych paszg zawierajacg GMO. Albo - jeszcze lepiej - wydrukuj ja
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i popros swoich znajomych, przyjaciét i rodzing, aby tez jg podpisali.
® Zostan detektywem genetycznym! Rozpoczynamy tworzenie bazy
danych ze zdjeciami oznakowanych produktéw GMO. Poméz nam jg
powiekszy¢, przesytajac nazwe danego artykutu, (jesli to mozliwe) jego
zdjecie oraz miejsce, w ktorym dokonate$ zakupu. Wszelkie pytania
dotyczagce  Twojego  zaangazowania  przeslij na  adres:
gmo@greenpeace.pl .

Jak rozpozna¢ produkt GMO?

Quodw omony

I
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Przedstawione dane powstaly w oparciu o deklaracje zlozone Q
przez detalistow i producentow. - Alma Ma'ket
Auchan
duktéw zawierajacych lub mogacych zawierac sktadniki GMO.

= Berti
B Produkty umieszczone w kategorii zielonej nie zawieraja
jakichkolwiek GMO lub sktadnikéw produkowanych z GMO*. [ | Elea

= miniMAL
Sklepy oznaczone tym kolorem prowadzg sprzedaz produk- . .
téw zawierajacych GMO, badz nie sg w obecnej chwili jednoz- Plotr | Pawe‘
nacznie stwierdzi¢, czy taki proceder ma w ich firmie miejsce, o
ale podejmuja dziatania w celu wyeliminowania z obrotu tych Plus DISCOUM
artykutéw. Sa to takze sklepy, ktére nie sprzedajg produktow S(hieve[
GMO pod wtasng marka, lecz nie sg w stanie zagwarantowac,
ze nie sprzedaja jakichkolwiek znakowanych produktow zaw-
ierajgcych GMO pod nazwg lub marka innego producenta.
Produkty przynalezne do kategorii pomaranczowej sa wyt- caffefOUf

O B Sklepy oznaczone tym kolorem nie prowadzg sprzedazy pro-

warzane przez firmy, ktére doktadajg staran, zeby ich produk- .
ty nie zawieraty sktadnikéw GMO, lecz nie ztozyly jednoz- Champ'on
nacznej deklaracji o niestosowaniu GMO. Eko
Q B Sklepy oznaczone kolorem czerwonym prowadzg sprzedaz GlObl

al_'tykulow,_ktore zawieraja skiac_jnlkl GMO, badz sklepy, ktore lntermarche
nie odpowiedzialy na naszg ankiete. R

B Produkty zakwalifikowane do tej kategorii zawierajq sktadniki LQWlatan
GMO lub s3 wytwarzane przez producentéw, ktérzy nie 2
odpowiedzieli na naszg ankiete. SaV|a

* Pojecie produktu wolnego od GMO bierze pod uwage prég 0.9% dla kontaminagji Selgfos

"technicznie niemozliwej do unikniecia”, ponizej ktérego znakowanie zywnosci nie T
jest wymagane, zgodnie z regulacjg UE nr 1829/2003. eSCO
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Sklepy

- J.  Albert
Aldik
Biedronka PN
Bomi
Eldorado
Geant
Groszek
Hypernova
Kaufland
Leader Price
Leclerc

Lidl

Macro
Marcpol
Polomarket
Real

Spar
Stokrotka
Zabka
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Produkty

Napoje, soki

Produkty

Stodycze, wyroby cukiernicze, przekaski, lody

Clippo, Granini, Clippus, Yo

Tymbark, Kubus, Caprio, Carotella, Dex

Hoop, Mr Max, Woda Grodziska, Flip, Gali, Shrek, Zozole
Hortex

Pepsi Cola, Gatorade, Tropicana, Mirinda, 7UP, Mountain
Dew, Schweppes, Slice, Lipton Ice Tea, Switezianka, Aqua
Minerale, Adrenaline Rush

Hellena

Woda Ustronianka, Czantoria, Grappa, Grapcio, Finto, Bingoo
Fortuna, Tarczyn, Garden, Dr. Witt, Pysio, kowicz

Coca-Cola, Coca-Cola light, Cherry Coke, Fanta, Sprite, Lift,
Kinley, Tonic, Powerade, Cappy, Nestea, Burn, Nescafe Xpress,
Kropla Beskidu, Multivita Vita

Piwa i inne alkohole

14

Zywiec, Heineken, Warka, Tatra, Specjal,

Strong, Krélewskie, Kujawiak, Lezajsk, Freeq
Carlsberg, Okocim, Harnas, Kasztelan, Bosman,
Piast, Volt, Karmi

Tyskie, Lech, Pilsner Urquell, Debowe Mocne,
Redd's, Miller Genuine Draft, Dog in the Fog, Peroni
Baileys, Smirnoff, Johnnie Walker, Guinness,

J&B, Captain Morgan, Cuervo, Tanqueray
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Lody Algida

Mars, Milky Way, Snickers, Twix, M&M, Bounty

Lody Mlekovita

Filutki, Minifilutki, Mlekotaki, paluszki Niebieski Mtyn
Kinder Bueno, Kinder Czekolada, Rocher, Mon Cheri,
Raffaello, Tic Tac, Nutella

Nestle, Kit Kat, After Eight, Sinsations, Smarties, Jojo, Bon
Pari, Lion, Princessa, Aero

Odra

Lay's, Cheetos, Twistos, Solinki

Bahlsen, Hit, Leibniz, Krakuski

Pringles

Toblerone, czekolada Milka, 3Bit, Alpen Gold, Prince Polo
Jutrzenka, Goplana, Kaliszanka

Lody Koral

Mieszko

Wedel

Nabiat, oleje

Flora, Delma, Kasia, Rama, Hellmann's

Dr Oetker

Sery, shaki Power Cow Milk Shake, masto Lurpak (Arla Foods)
Olej Kujawski, margaryna Manuel

towicz, Optilife, chtodnik kowicki

Mlekovita

Bakoma

taciate, Biate, Zambrowskie, Milko, sery Kolno, Mragowo,
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Produkty

Produkty

Nabiat, oleje

O Sejny, Kurpianka, Kormoran, Ostdamer, biojogurty
Augustowskie, maslanki Mragowskie, mleko swieze
Mazurskie, serki homogenizowane Pyszne, smakotyki ryzowe
Am, Tosmaki, $mietana Mragowska, Mazurska

B Smakowita, Krowka Mastéwka, Vita, Ewa, Roslinne MR, Nova,

Roslinne Familijne, Popularna, Naturima, Maryna, Zwykta,

Mleczna, Palma, Popularna, Ewa Kulinarna, oleje Bartek,

Oliwier, Oskar, Vita Excellent, Popularny, Kucharski, Don Vito,

ser Philadelphia

Actimel, Activia, Danio, SniaDanio, Danmleko, Danonki,

Fantasia, Danone, Smietana Szefa Kuchni, Gratka

B Joker Olej Roslinny, Olej Zwyczajny, Olej Roslinny, Perla,
Ztoty (TK Trade)

B Olej Roslinny (Marlibo, WZT ADM Szamotuty)

Herbaty, kawy, czekolady i napoje rozpuszczalne, kakao

Q B Brooke Bond, Lipton, Saga

B Tchibo

B Chocolatta, La Festa, Cremona, Decomorreno, Ekland,
Presto, Puchatek,

B Nescafe, Nestle Ricore, Nesquick

B  Prima

B Mokate

B Gellwe

[ |

[ |

Maxwell House, Jacobs
Coneser
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Mieso, wedliny

B Sokotéw, Gold, Babuni, Uczta, Odrobina, Gratka, Sokolik,
Farm Food, Jarostaw, Migstar, Zaktady Migsne w Kole,
Sokotowskie Zaktady Miesne, Salami z Debicy, Grill

Duda

Wyroby Zaktadu Przetwérstwa Miesnego JBB w tysych
Indykpol

B Krakus, Yano, PEK, Tygryski, Constar, Agryf, La Siesta, Mazury,
Ekodrob, Suwalskie Zaktady Drobiarskie, Animex Potudnie,
Morliny, Zaktady Migsne “Mazury” w Etku, Zaktady Miesne
Mazury (Grupa Animex)

Zupy w proszku, makarony, ptatki $niadaniowe, pieczywo chrupkie

Amino, Knorr
Musli Vitalis
Lubella, Mlekotaki,
Winiary, Nestle
Wasa

B Malma

Dodatki do pieczenia, przyprawy, artykuty sypkie

Gellwe

Uncle Ben's

Stodka chwila, Dr. Oetker
Winiary

Maka Puszysta

Appetita, Ziotopex
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Produkty Produkty

Dodatki do pieczenia, przyprawy, artykuty sypkie Produkty dla dzieci

O B Polski Cukier Gerber
B Prymat

Sosy, dzemy, koncentraty, syropy

ktowicz, Krakus
Dolmio, Uncle Ben's
Winiary

Pudliszki

Kotlin

Warzywa konserwowe, mrozonki, dania gotowe, owoce

Bonduelle

Dr. Oetker

towicz

McCain

Heinz,

Pudliszki

Kotlin, pizza Sorella, Pan Pizza, Gastronomiczna, Boréwka
Felix

Hortex, Polski Ogréd
towicz, Krakus
Banany Chiquita

Produkty dla dzieci

B Bebiko, BoboVita, Bebilon, Nutridrink, Nutrison, Milupa
B Nestle
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